
SAMEDI DIMANCHE

10h à 11h - Rdv 9h45 10h à 11h - Rdv 9h45

Training Training

1h / niv2&3 - Rdv voir blog 1h / niv2&3 - Rdv voir blog

Sully Sully

11h à 12h - Rdv 10h45 11h à 12h - Rdv 10h45

MN Sportive MN Sportive

1h / niv3 - Rdv voir blog 1h / niv3 - Rdv voir blog

Sully Sully

Club So Swing  -  Sport pleine nature 

Saison 26/27 -  FORMULE "WEEK-END"

* Fermeture vacances Noël + planning réaménagé aux petites vacances 

scolaires. En fonction de la fréquentation des séances, le club se réserve le 

droit de modifier le planning.

Les coachs peuvent être absents (vacances, compétitions…) et sont alors 

remplacés par des coachs de l'équipe, des coachs extérieurs, des stagiaires  

ou, exceptionnellement, des animateurs adhérents.


